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Resumen: 

 
El artículo explica los principios de la pedagogía Waldorf y su aplicación para la enseñanza de 

matemáticas en el nivel preescolar. Esta propuesta educativa enfatiza un aprendizaje vivencial y 

práctico antes que abstracto. El ambiente de aula estimula la imaginación y creatividad 

mediante materiales manipulables y actividades artísticas. Los docentes introducen conceptos 

matemáticos como conteo, ordenamiento y geometría a través del juego, la experimentación 

empírica y relaciones con elementos naturales y sociales. Todo esto construye bases cognitivas 

sólidas para el posterior desarrollo formal del pensamiento matemático. 

 
Palabras claves: Pedagogía Waldorf; matemáticas preescolares, educación vivencial, 

aprendizaje práctico, pensamiento lógico-matemático, enseñanza artística. 

 

Summary: 
The article explains the principles of Waldorf pedagogy and their application to teaching 

mathematics at the preschool level. This educational proposal emphasizes experiential and 

practical learning rather than abstract. The classroom environment stimulates imagination and 

creativity through manipulatives and artistic activities. Teachers introduce mathematical 

concepts such as counting, ordering and geometry through play, empirical experimentation and 

relationships with natural and social elements. All of this builds solid cognitive foundations for 

the subsequent formal development of mathematical thinking. 

 
Key words: Waldorf Pedagogy; Preschool mathematics, Experiential education, Practical 

learning, Logical-mathematical thinking, Artistic teaching. 
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Introducción 
 

La pedagogía Waldorf, desarrollada por el filósofo Rudolf Steiner, es un modelo educativo 

que pone énfasis en el desarrollo integral del niño en sus aspectos físicos, emocionales y 

cognitivos mediante el contacto con la naturaleza, el arte y la creatividad. 

 

Se busca estimular varias formas de inteligencia y pensamiento, rechazando la instrucción 

puramente abstracta y académica. Por ello, en este sistema las matemáticas se trabajan de una 

manera vivencial, donde los ritmos, las imágenes y la experimentación concreta permiten una 

comprensión más profunda que siente bases sólidas para su posterior desarrollo formal.  

 

Los primeros años de vida son claves para estimular el pensamiento matemático a través de 

caminos empíricos, lúdicos y artísticos donde se contemplan diversos estilos de aprendizaje. 

En el nivel preescolar, se exploran elementos básicos como series numéricas, forma de los 

objetos, simetrías, relaciones espaciales, mediciones y comparaciones, apelando siempre a 

experiencias que conecten con la vida cotidiana de una manera activa. 

 

De esta manera, se busca que el posterior aprendizaje abstracto de operaciones matemáticas 

encuentre una base sólida apoyada sobre una comprensión experiencial profunda que parte 

del trabajo con las manos, los sentidos y las primeras capacidades intuitivas de razonamiento. 

 

Preparando el contexto en el aula 
 

El enfoque Waldorf otorga gran importancia a la preparación del espacio educativo para 

promover el aprendizaje vivencial. El ambiente debe invitar a los niños pequeños a utilizar 

todos sus sentidos, estimular su creatividad innata y provocar experiencias de asombro. 

 

En un aula preescolar Waldorf abundan materiales simples y naturales que permiten la 

manipulación y el juego imaginativo. Se utilizan pinturas, telas de colores, bloques de 

construcción, figuras geométricas de madera, elementos del mundo vegetal como piñas y 

bellotas. También se trabaja con la arcilla o la cera para explorar formas.  

 

Las maestras narran cuentos que presenten imágenes inspiradoras y usen metáforas 

relacionadas con conceptos matemáticos clave como el orden, las secuencias o las 

transformaciones de los elementos. También se realizan actividades rítmicas colectivas como 

aplausos, movimientos coordinados o repeticiones de versos de canciones que refuercen la 

noción intuitiva de patrones numéricos y series. 

 

Todo este trabajo crea las condiciones apropiadas para que, de forma direccionada pero con 

gran libertad, los niños interioricen cualidades y leyes matemáticas fundamentales que más 

adelante se traducirán en operaciones y sistema numéricos formales. 

 

Enseñando conceptos y habilidades matemáticas 
 

La pedagogía Waldorf evita introducir conceptos y teorías matemáticas formales o abstractas 

en los primeros años. Por el contrario, construye las bases para el pensamiento lógico-

matemático a través de experiencias prácticas y vivencias que conectan con las inclinaciones 

naturales de los niños.    
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Se exploran activamente principios de ordenamiento, ritmos y secuencias temporales (días, 

estaciones), así como procesos de transformación y crecimiento de elementos en la 

naturaleza. Las enseñanzas están impregnadas de imágenes coloridas, metáforas y alegorías 

que permiten anclar mejor la comprensión. 

 

Otro elemento fundamental es trabajar con las formas que se encuentran en el entorno, 

identificando atributos como puntas, curvas, simetrías y ejes. Manipulando figuras 

geométricas básicas para formar nuevas composiciones, así como midiendo y comparando 

longitudes de distintos elementos, se asimila la esencia de conceptos matemáticos complejos 

sobre el espacio y las relaciones entre objetos. 

 

De esta manera, la futura comprensión de símbolos y fórmulas encuentra sólidos cimientos 

sensorio-motrices y cualitativos, en lugar de simplemente memorizar reglas abstractas 

carentes de significado vivencial para los primeros años de vida. 

 

Aplicaciones y ejemplos en el nivel preescolar 
 

El enfoque Waldorf provee una amplia gama de actividades y experiencias prácticas para 

fomentar habilidades de pensamiento matemático temprano de una forma lúdica y adecuada a 

los primeros años. 

 

Actividades que involucran la clasificación y el conteo de elementos del mundo natural como 

hojas, piedras o frutos. También agrupar figuras por color, forma o tamaño permite intuir 

categorizaciones. Incluso la coordinación motriz de saltar en un pie varias veces seguidas 

prepara la noción de secuencias numéricas.  

 

Otro tipo de ejercicios integrados podrían ser el reconocimiento de formas geométricas 

básicas en hojas o detectar simetrías en un copo de nieve. Así como utilizar bloques, papeles 

de colores y pinturas para explorar composiciones, transformaciones creativas y conservación 

de cantidad. 

 

Todas estas actividades prácticas, profundamente conectadas con elementos vivenciales para 

los niños pequeños, se complementan articuladamente con el cultivo de habilidades 

lingüísticas para describir oralmente las experiencias y también con conceptos sobre el 

mundo natural y social que enriquecen la comprensión sobre patrones, mediciones y 

ordenamientos. 

 

Beneficios del enfoque Waldorf 
 

El enfoque práctico, vivencial y artístico de la pedagogía Waldorf en las matemáticas de nivel 

inicial conlleva importantes beneficios: 

 

Construye sólidamente facultades de pensamiento lógico y habilidades espaciales mediante el 

trabajo manual directo con figuras, bloques y elementos naturales para intuir relaciones 

abstractas de forma empírica. 

 

Estimula la curiosidad innata y el interés personal en las matemáticas al conectarlas con 

imaginarios y narraciones que son significativas para los niños, en lugar de imponer teorías 

formales prematuras. 
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Atiende múltiples estilos de aprendizaje entre los estudiantes al ofrecer actividades prácticas, 

expresiones artísticas, trabajos colaborativos y conexiones interdisciplinarias en torno a 

nociones matemáticas fundamentales. 

 

En conjunto, crea las condiciones pedagógicas apropiadas para construir de forma orgánica 

conceptos y destrezas claves como el conteo, las secuencias, las simetrías y las mediciones 

espaciales, preparando el camino para un aprendizaje formal más sólido. 

 

Conclusión 
 

La pedagogía Waldorf ofrece una perspectiva educativa holística que evita acelerar la 

conceptualización abstracta y prioriza experiencias prácticas, artísticas y creativas para la 

enseñanza de matemáticas en los primeros años. 

 

Este enfoque constructivista prepara el camino cuidadoso hacia un aprendizaje matemático 

sólido al focalizarse tempranamente en introducir conceptos como ordenamiento, ritmos, 

formas espaciales, simetrías y transformaciones a través de un lente vivencial. 

 

Las actividades lúdicas en contacto con elementos naturales, los trabajos manuales para 

manipular figuras, así como las narraciones imaginativas, van construyendo intuitivamente 

una comprensión profunda sobre principios matemáticos complejos. 

 

Cuando posteriormente se presente la aritmética y las operaciones formales, los estudiantes 

contarán con bases experienciales, así como múltiples estilos de inteligencia estimulados, que 

les permitirán asimilar los conocimientos de manera mucho más integrada e interesada. El 

enfoque Waldorf es una excelente manera de transmitir la belleza inherente al pensamiento 

matemático. 

 

Referencias: 
 

1. Salazar, D.A.C. (2012). El aprendizaje de las matemáticas con metodología Waldorf-

Steiner. Revista de Investigación en Ciencias Sociales y Humanidades. 1(1), 89-96. 

2. Suárez, C.I.P. (2010). La enseñanza intuitiva de las matemáticas según la pedagogía 

Waldorf. Revista Electrónica" Actualidades Investigativas en Educación". 10(3), 1-

32. 

3. Nash, A. & Santos, C. (2014). The formation of a mathematician: The Waldorf road. 

Procedia - Social and Behavioral Sciences, 152, 949 – 953.   

4. Larson, F. V. (2012). 'When I was small'; Home and school numeracy practices in a 

Waldorf pedagogical environment (Doctoral dissertation). 

 

https://revista.cidecedu.com/

